Psychologische Beratung Simone Heydel
ARBEITE MIT MIR, WIE ES ZU DIR PASST
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Mehr Informationen dazu findest du auf meiner
Website

Sofa Deluxe

Wir treffen uns online via Zoom oder Teams, wiahrend du ganz
bequem auf deiner Couch sitzt.

Perfekt fiir alle, die nicht gerne das Haus verlassen wollen, um zu
einem Coaching zu gehen.
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Werkzeuge an die Hand, um auch
nach der Wache dranzubleiben.

"*«Nutur

Wir warden viel in der Nater und am Meer
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) workshopsakopfausmisten. de

[} wewkoplausmisten.de
Selbstverstandlich wirst du auch Zeit fir dich
alleine haben und kannst dich in Schwaden
arholen. Ein Tag gehart sogar komplett dir,
st aber eine Machdenke-

Du bekommst aber h:
Aufgabe.

Schweden Spezial

Das bedeutet eine ganze Woche Intensiv-Coaching in
Schweden. Du und ich.

Optimal fiir alle, die nicht gerne in der Gruppe arbeiten und
gleichzeitig in Schweden etwas Abstand gewinnen wollen.
Workshop, Coaching & Ferien in einem.
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Abba Plus

Eine Woche Auszeit in Schweden. Fiir alle, die gerne in
der Gruppe mit anderen zusammen arbeiten. Es werden
maximal 6 Platze vergeben.

Workshops, Coaching & Erholung in einem.
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- Wochen in
Schweden

VERSCHIEDENE TERMINE
UND LOCATIONS
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Workshops
In den $0-minitigen Workshop-Sessions
bokommst du Wissen vermittelt und fuhrst
kleine Obungen zur Anwendung durch.

Coaching

Ob beim Spazieren in der Natur oder beim

Erholung

Die herriche Lage in der Hatur und nahe am
Wasser fahrst du dich kamplatt runtar und
kommst in den Entspannungs

Einen Tag hast du kemplett zur fraien
Verfugung. Sieh dir gerne die Gegend an

9 waorkshopsakopfausmisten.de
© rungaly, Schweden
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Hast du noch Fragen? Dann schreib mir gerne

eine Mail an
simone.heydel @kopfausmisten.de

www.kopfausmisten.de
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