


Lerne

und
erhole
dich
dabei

Und darum geht's

Hej,

ich bin Simone und arbeite als psychologische
Beraterin in Deutschland und Schweden.

In meinem Magazin mochte ich dir meine

Auszeitseminare in Schweden naher vorstellen.

Viel Spals,
Simone
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Was ist ein
Auszeitseminar?

Workshop, Coaching und
Ferien. Das geht nun
wirklich nicht, oder doch?

Fir den Namen "Auszeitseminar" hab samtliche
Synonymworterblcher durchstébert. Ich wollte es
nicht "Workation" nennen, da dieser Begriff fur
Verwirrung sorgen wurde. Ein langweiliger
Workshop mit Vortragen ist es aber auch nicht.

Denn du wirst etwas lernen, an dir und deinem
Thema arbeiten und gleichzeitig entspannen und
viel Spal3 haben,

Du wirst viel Zeit in der Natur verbringen, leckeres
Essen geniel3en, Freiraum fur dich haben und die
Dynamik der Gruppe nutzen, um dich
weiterzuentwickeln.




Quicktipp

Nutze den Austausch in der Gruppe, um neue
Perspektiven einzunehmen und auf neue

Gedanken zu kommen.

Die Auszeitseminare werden mehrmals im Jahr zu
verschiedenen Themen stattfinden. Sie werden
immer 5 Tage dauern und enthalten Unterkunft,
Vollverpflegung, samtliche Aktivitaten, das
Coaching und die Workshops, ein Workbook und
ein Notizbuch.

An- und Abreise mUssen eigenstandig organisiert
werden und sind nicht im Preis von 3570 € (inkl. 19
% MwSt.) enthalten.

Die Anreise ist sonntags ab 15 Uhr und die Abreise
samstags bis 10:30 Uhr.

NISIIIY

u wirst:

am Meer sein

Unsere Unterkunft ist direkt an der
schwedischen WestkUste

viel lernen und erkennen

In den Workshops wirst du alles
Wichtige lernen.
in der Natur sein

Wir werden viel Zeit in der Natur
verbringen.

dich mit anderen austauschen

Es wird viele Gelegenheiten zum
Quatschen geben.

deinen eigenen Weg finden

Anhand eines Workbooks findest du
deinen personlichen Weg.



Melde dich zum Workshop-
Newsletter an

Psychologische Beratung
Simone Heydel

www.kopfausmisten.de

simone@kopfausmisten.de
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